Harmonogram zaj¢é w Klubie Senior+ w Grajewie

STYCZEN 2024 r

GODZINA - ”
kB DATA OD ..8.00..... DO ...16.00... RLARGAJLC
1 03.01.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
SRODA 13.00-16.00 Powitanie Nowego Roku-Biesiada Seniorow
) 04.01.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
3 05.01.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
PIATEK 13.00-16.00 Proba zespotu " SENIORITA"
10.00-11, ] ia pilat
4 08.05.2024 11.00-13 gg m‘fw - :-EZ oW
PONIEDZIALEK e FEawanic oo :
13.00-16.00 Proba zespolu " SENIORITA"
09.01.2024 . s
5 WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
6 10.01.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
SRODA 13.00-16.00 Biesiada Seniorow
. 1. /i ia pil
11012024 10.00-11.00 ('_‘mczema: pilates '
7 CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
i 13.00-16.00 Spotkanie z muzyka- Karaoke
12.01.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
§ IATEK
PIA 13.00-16.00 Proba zespofu " SENIORITA"
10.00-11.00 Cwiczenia pilates
9 0\11?01;;;]21 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
P E A
: i 13.00-16.00 Proba zespolu " SENIORITA"
10 16.01.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
WTOREK 13.00-16.00 Spotkanie z muzyka- Karaoke
00-11.0 i
0 17.01.2024 8.00-11.00 Warsztaty kulinarne
SRODA 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13.00-16.00 Biesiada Seniorow
12 18.01.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
03 19.01.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
PIATEK 13.00-16.00 Préba zespolu " SENIORITA"
8.00-11.00 Warsztaty kulinarne
22.01.2024 = s
14 = 11.00-13.00 Wydawanie obiaddéw
PONIEDZIALEK 13.00-16.00 Obchody Dnia Babei i Dziadka -Biesiada
s 23.01.2024 10.00-11.00 Spotkanie z przedszkolakami - Pocztowka dla Seniora
WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
16 24.01.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
SRODA 13.00-16.00 Biesiada Seniorow
25.01.2024 5 s
11.00-13. ¢
17 CZWARTEK 00-13.00 Wydawanie obiadow
18 26.01.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
Piatek 13.00-16.00 Préba zespotu " SENIORITA"
19 29.01.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie obiaddw
20 :‘;310;);‘::2: 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
8.00-11.00 Warsztaty kuliname
21 3;]';:)'::)0:4 11.00-13.00 Wydawanic obiadéw
13.00-16.00 Biesiada Senioréw

HARMONOGRAM ZAJEC MOZE ULEC ZMIANIE.

Przygotow: ala
Dorota Zel man

Zatwierdzit
Kierownik Klubu Senior +



Harmonogram zaj¢é w Klubie Senior+ w Grajewie

LUTY 2024 r
GODZINA —
Lg: aTh 0D ...8.00..... DO ...16.00... FLANZATEC
01.02.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
i .02.
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
5 02.02.2024 10.00-11.00 Wydawanie obiadow
PIATEK
4 13.00-16.00 Préba zespotu " SENIORITA"
10.00-11. i ia pilat
05.02.2024 0.00-11.00 CWICchla. pi a-es :
3 PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
i 13.00-16.00 Proba zespolu " SENIORITA"
06.02.2024 S
4 WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
07.02.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
’ SRODA
13.00-16.00 Biesiada Seniorow
.00-11.00 i ia pi
08.02.2024 10.00-11.0 Cwnczema. pllaFes _
6 CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13.00-16.00 Biesiada z okazji Tlustego Czwartku
7 09.02.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
PIATEK 13.00-16.00 Proba zespolu * SENIORITA”
10.02.2024
8 ;
Sobota 17.00 Zabawa taneczna
00-11, Cwi ia pi
5 12.02.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13.00-16.00 Prdba zespolu " SENIORITA"
10 13.02.2024 8.00 Udzial zespolu Seniorita w Zapustach Radzilowskich
WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
n 14.02.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
SRODA 13.00-16.00 Biesiada Walentynkowa
12 15.02.2024 10.00-11.00 Cwiczenia Pilates
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13 16.02,2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
PIATEK 13.00-16.00 Proba zespotu " SENIORITA"
10.00-11.00 “wiczenia pil
G 19.02.2024 . —_— \CNW;':"””’, b :?e;,
PONIEDZIALEK 11.00-13.0 ydawanie obiadow
13.00-16.00 Proba zespolu " SENIORITA"
20.02.2024 T
1 -13. )
5 WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
8.00-11.00 Warsztaty kulinarne
16 2!'02‘2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
SROMA 13.00-16.00 Biesiada Senioréw
17 22,02.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
18 23.02.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
PIATEK 13.00-16.00 Préba zespolu * SENIORITA"
" 26.02.2023 10.00-11.00 Cwiczem'a. piIaTes ’
1 PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie obiaddw
13.00-16.00 Préba zespolu " SENIORITA"
27.02.2024 ; 5
20 WTOREK 11.00-13,00 Wydawanie obiadow
8.00-11.00 Warsztaty kulinarne
21 28.02.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
SRODA
13.00-16.00 Biesiada Senioréw
” 20.02.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow

HARMONOGRAM ZAJEC MOZE ULEC ZMIANIE,

Zatwierdzit
Kierownik

Przygotow. ata
Dorota Zel man

i
|

v

ubu Senior +



Harmonogram zajeé w Klubie Senior+ w Grajewie

MARZEC 2024 r

GODZINA ] ,
Lp. nate OD...8.0.... DO ...16.00... PLANZANRS
01.03.2024 ) i i
.00-13. ;
1 PIATEK 11.00-13.00 Wydawanie obiaddw
5 04.03.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
B PONIEDZIALEK 13.00-16.00 Biesiada Seniordéw
05.03.2024 , s
11.00-13. ;
3 WTOREK .00-13.00 Wydawanie obiadow
06.03.2024 8.00-11.00 Warsztaty l-<u]ln.amfe
4 $RODA 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
13.00-16.00 Biesiada Seniorow
5 07.03.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
6 08.03.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiaddw
PIATEK 13.00-16.00 Obchody Dnia Kobiet i Mezczyzn
10.00-11.00 Cwiczenia pilates
7 . O;J]Ié);;gfff:EK T1.00.13.00 Wydawanie obiaddw
13.00.16.00 Proba zespotu " SENIORITA"
12.03.2024 L
11.00-13,
8 WTOREK 1.00-13.00 Wydawanie obiadéw
9 13.03.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
SRODA 13.00-16.00 Biesiada Seniordw
i 14.03.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
1 15.03.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
PIATEK 13.00-16.00 Prdba zespolu " SENIORITA"
10.00-11.00 Cwiczenia pilates
2
2 [, orquié)g;&:m 11.000-13.00 Wydawanie obiadow
13.00-16.00 Proba zespolu " SENIORITA"
13 19.03.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
WTOREK 13.00-16.00 Karaoke - spotkanie z muzyka
20.02.2024 8.00-11.00 Warsztaty l.mlm.arn'e
14 SRODA 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13.00-16.00 Biesiada Seniorow
15 21.03.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiaddw
16 22.03.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
PIATEK 13.00-16.00 Proba zespolu " SENIORITA"
| 00 IR T
FONIEDELMEE 13.00.16.00 Proba zespolu " SENIORITA”
26.03.2024 ; s
18 WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
27.03.2024 8.00-11.00 Warsztaty ]l(ulm:ame
19 $RODA 11,00-13.00 Wydawanie obiadéw
13.00-16.00 Biesiada Seniorow
20 28.03.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
- CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
29.032024 A s
11.00-13.
21 PIATEK 00-13.00 Wydawanie obiadéw

HARMONOGRAM ZAJEC MOZE ULEC ZMIANIE.

Przygotow. ata
Dorota Zel man

Zatwierdzit

Kierownik Klubu Senior +

i

5




Harmonogram zaje¢ w Klubie Senior+ w Grajewie

KWIECIEN 2024 r

GODZINA

Lp: DATA 0D ...8.00..... DO ...16.00... PLAN ZAJEC
02.04.2024 N
1 WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
5 03.04.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
SRODA 13.00-16.00 Biesiada Senioréw
3 04.04.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
CZWARTEK 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
05.04.2024 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
t PIATEK
13.00-16.00 Préba zespolu " SENIORITA"
) 08.04.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
09.04.2024 i ool
6 WTOREK 11.000-13.00 Wydawanie obiadéw
8.00-11.00 Warsztaty kulinarne
7 lgﬁgé‘f“ 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
16.00 Spotkanie Wielkanocne
8 1042024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
Czwartek
9 12.04.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
Pigtek 13.00-16.00 Préba zespolu " SENIORITA"
10 15.04.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
Poniedzialek 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
11 16.04.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
Wtorek
8.00-11.00 Warsztaty kulinarmne
12 17‘304'3024 11.000-13.00 Wydawanie obiadow
i 13.00-16.00 Biesiada Seniorow
13 18.04.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
Czwartek 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
14 19.04.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
Fiek 13.00-16.00 Proba zespolu " SENIORITA"
15 22.04.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
Poniedzialek 12.00- 14.00 Szkolenie dla Seniorow - Cyberbezpieczenstwo- wyjscie do GCK
23.04.2024 ; %
.00-13.
16 Wiorek 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
8.00-11.00 Warsztaty kuliname
17 24€4'§024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
e 13.00.16.00 Biesiada Seniorow
25.04.2024 . e
.00-13.
18 ) 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
19 26.04.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
Biglek 13.00-16.00 Proba zespolu * SENIORITA"
29.04.2024 ; i
1.00-13.
20 Poniedzialek 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
21 30:0:4.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
Wiorek
HARMONOGRAM ZAJEC MOZE ULEC ZMIANIE.
Przygotow: ata Zatwierdzit
Dorota Zeliman Kierownik Klubu Senior +

i




Harmonogram zaj¢¢ w Klubie Senior+ w Grajewie

MAJ 2024 r
GODZINA b
DakA oD ...8.00..... DO ...16.00... PLAN ZAJE(
02.05.2024 oL e o
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
06.05.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
PONIEDZIALEK 13.00-16.00 Proba zespolu " SENIORITA”
07.05.2024 . e
WTOREK 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
08.05.2024 8.00-11.00 Warsztaty kulinarne
SRODA 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
13.00-16.00 Warsztaty kulinarne
09.05.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
10.05.2024 11.000-13.00 Wydawanie obiadéw
PIATEK 13.00.16.00 Proba zespolu " SENIORITA”
13.05.2024 10.00-11.00 Cw1czcn1a. p1la?es i
PONIEDZIALEK 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
13.00-16.00 Proba zespohu " SENIORITA"
14.05.2024 . ok
WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
< 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
L 202RSRODA 13.00-16.00 Zajecia Kulinarne - Kuchnia nowoczesna
16.05.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
17.05.2024 PIATEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13.00- 16.00 Proba zespohu " SENIORITA"
20.05.2024 10.00-11.00 Cw1czema. plla?cs ’
PONIEDZIALEK 11.000-13.00 Wydawanie obiadow
13.00-16.00 Proba zespotu " SENIORITA"
21.05.2024 L E s
WTOREK 11.00.13.00 Wydawanie obiadéw
8.00-11.00 Warsztaty kulinarne
22.05.2024 SRODA 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
13.00-16.00 Biesiada Seniorow
23.05.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
CZWARTEK 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
24.05.2024 PIATEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13.00- 16.00 Proba zespotu " SENIORITA"
e 13.00.16.00 Bicsiada z okazji Dnia Matki
28.05.2024 e
.00-13. W )
WTOREK 11.00-13.00 ydawanie obiadow
29.05.2024 SRODA 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
13.00-16.00 Biesiada Senioréw
31.05.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow

HARMONOGRAM ZAJEC MOZE ULEC ZMIANIE.,

Przygotowala . Zatwierdzit
Dorota Zelman

Kipbu | '
LJ i'/(fl‘d""‘(




Harmonogram zaje¢ w Klubie Senior+ w Grajewie

CZERWIEC 2024 r

GODZINA i ”
Lp. DATA OD ...800.... DO ...16.00... PLANZATRC
10.00-11.00 Cwiczenia pilates
03.06.2024
I iedzialek
Pontedziale 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
4 04.06.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
Wiorek 13.00-16.00 Spotkanie z przedstawicielem UNICEF - Jak skutecznie pomagac
4 05.06.2024 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
; Srod
=l 13.00- 16,00 Biesiada_Seniorow
4 06.06.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
Czwartek 11.00.13.00 Wydawanie obiadéw
] 07.06.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
Pigtek 13.00- 16,00 Préba zespolu " SENIORITA"
6 10.06.2024 11.000-13.00 Wydawanie obiadow
Poniedzialek 13.00.16.00 Proba zespolu " SENIORITA"
11.06.2024
3 Lo
7 Wiorek 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
8.00-11.00 Warsztaty kulinarne
12.06.2024 e
8 : 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
Sroda
13.00- 16.00 Biesiada Senioréw
0 13.06.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
Czwartek 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
10 b 11.00.13.00 Wydawanie obiadéw
Piatek
10.00-11.00 Cwiczenia pilates
17.06.2024 : e
Il Poniedzialek 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13.00- 16.00 Proba zespolu " SENIORITA"
18.06.2024 Lo
12 Wiorek 10.00-11.00 Wydawanie obiadow
8.00-11.00 Warsztaty kulinarne
13 1700025 11.00-13.00 Wydawanie obiaddw
Sroda
13.00.16.00 Biesiada Senioréw
20.06.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
14 20.06.2
Czwartek 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
s 21.06.2024 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
Pigtek 13.00-16.00 Proba zespolu " SENIORITA"
y 24.06.2024 10.00-11.00 Cwlczemaj pl]at.es '
Poiiedzintek 11,00.13.00 Wydawanie obiadow
13.00.16.00 Proba zespolu " SENIORITA"
6 25.06.2024 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
Wtorek 13.00-16.00 Karaoke
8.00-11.00 Warsztaty kuliname
.06.2024
18 25 96 2 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
Sroda
13.00-16.00 Biesiada Senioréw
27.06.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
19 E
Czwartek 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
20 28.06.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
Pigtek 15.00

Potaricowka Seniorow

HARMONOGRAM ZAJEC MOZE ULEC ZMIANIE.

Przygotowala .
Dorota Zelman

Zatwierdzil




Harmonogram zajeé w Klubie Senior+ w Grajewie

LIPIEC 2024 r

GODZINA .
Lp. DAt 0D ...800..... DO ...16.00... FLANZAIRC
10.00-11.00 Cwiczenia pilates
i 01.07.2024 =
Poniedzialek 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
13.00-16.00 Proba zespolu " SENIORITA"
2 02.07.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
Witorek
8.00-11.00 Warsztaty kulinarne
03.07.2024
3 ( o
Srodi 11.00.13.00 Wydawanie obiadéw
13.00- 16.00 Biesiada Seniorow
i 04,07.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
Czwartek 11.00.13.00 Wydawanie obiadéw
S 05.07.2004 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
Piatek 13.00- 16.00 Proba zespolu " SENJORITA"
10.00-11.00 Cwiczenia pilates
6 08.07.2024 11.00.13.00 Wydawanie obiadéw
Poniedzialek
13.00- 16.00 Préba zespolu " SENIORITA"
09.07.2024 L
0,13 W
7 Wiorek 11.00.13.00 ydawanie obiadéw
8.00-11.00 Warsztaty kulinarne
10.07.2024
8 d 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
Sroda
13.00- 16.00 Biesiada Senioréw
9 11.07.2024 10.00-11.00 Cwiczenia pilates
Czwartek 11.00.13.00 Wydawanie obiadow
i 12.07.2024 11.00.13.00 Wydawanie obiadéw
Figiek 13.00- 16,00 Proba zespolu * SENIORITA"
10.00-11.00 Cwiczenia pilates
15.07.2024 E .
A00-13,
11 Poniedzialek 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13.00- 16.00 Préba zespolu " SENIORITA”
12 16072024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
Wtorek
8.00-11.00 Warsztaty kuliname
17.07.2024 T
13 $roda 11.00.13.00 Wydawanie obiadéw
13.00- 16.00 Bigsiada Senioréw
10.00-11.00 Cwiczenia pilates
18.07.2024
14 Ciwirtek 11.00-13,00 Wydawanie obiadéw
13.00- 16.00 KARAOKE-spotkanie z muzyka
15 19.07.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
Pigtek 13.00- 16.00 Préba zespolu " SENIORITA"
10.00-11.00 1a pi
22.07.2024 0.00-11.0 Cwiczenia pilates
16 Poiiedsialek 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
13.00- 16.00 Proba zespolu " SENIORITA"
17 23.07.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
Witorek
8.00-11.00 Warsztaty kulinarne
24.07.2024 - T
18 GaiE 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
13.00- 16.00 Biesiada Senioréw
25.07.2024 10.00-11.00 Cwiczemia pilates
19 _
Czwartek 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
26.07.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
20 s
Pigtek 13.00- 16.00 Proba zespolu * SENIORITA"
10.00-11.00 Cwiczenia pilates
21 2,07.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
Poniedzialerk
13.00-16.00 Proba zespolu " SENIORITA"
2 AR07:2024 11.00-13.00 Wydawanic obiadéw
Wtorek
5 31.07.2024 8.00-11.00 Warsztaty kulinarne
Sroda 11.00-13.00

Wydawanie obiadéw

HARMONOGRAM ZAJEC MOZE ULEC ZMIANIE.

Przygotowala . Zatwierdzil
Dorota Zelman
Instiyktor Aerapii
~
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Harmonogram zaje¢ w Klubie Senior+ w Grajewie

SIERPIEN 2024 r

GODZINA .
Lp. nata OD ...8.00..... DO ...16.00... PLAN ZAJEC
| 01.08.2024 10.00-11.00 CWICZENIA PILATES
CZWARTEK 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
: 02.08.2024 11,00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
PIATEK 13.00-16.00 PROBA ZESPOLU " SENIORITA"
10.00-11.00 CWICZENIA PILATES
05.08.2024
3 FONEDZIALEK 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
i 13.00-16.00 PROBA ZESPOLU " SENIORITA"
8.00-11.00 WARSZTATY KULINARNE
06.08.2024
4 WIOREK 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
13.00-16.00 BIESIADA SENIOROW
07.08.2024 - )
5 11.00-13.00 DAWANIE OB w
SRODA 1.00-13 WY A IADO
" 08.08.2024 10.00-11.00 CWICZENIA PILATES
CZWARTEK 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
09.08.2024 .
11.00-13.00 DAWANIE OBIADOW
7 PIATEK WYDAW. OB
5 12.08.2024 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
PONIEDZIALEK 13.00-16.00 PROBA ZESPOLU " SENIORITA"
13.08.2024 .
11.00-13.00 A 1 W
9 WTDRER 1.00-13.0 WYDAWANIE OBIADO
i 14.08.2024 8.00-11.00 WARSZTATY KULINARNE
SRODA 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
16.08.2024 ]
11.00-13.00 WAN IADOW
1 PIATEK 00-13.0 WYDA IE OBIADOW
2 19.08.2024 10.00-11.00 CWICZENIA PILATES
- PONIEDZIALEK 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
20.08.2024 .
13 WTOREK 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
et 8.00-11.00 WARSZTATY KULINARNE
14 % dDA 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
13.00-16.00 BIESIADA SENIOROW
B PR 10.00-11.00 CWICZENIA PILATES
CZWARTEK 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
T 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
16 : )
PIATEK 13.00-16.00 PROBA ZESPOLU " SENIORITA"
25.08.2024 .
; D, -B N
17 NIEDZIELA 10.00 BIALA NIEDZIELA- BADANIA DLA SENIOROW
10.00-11.00 CWICZENIA PILATES
26.08.2024 -
18 PONIEDZIALEK 11.00-13.00 WY'DAWANIE OBIADOW
13.00-16.00 PROBA ZESPOLU " SENIORITA"
N 27.08.2024 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
WTOREK 13.0016.00 SPOTKANIE Z MUZYKA - KARAOKE
G5 8.00-11.00 WARSZTATY KULINARNE
& SRODA :
11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
. 29.08.2024 10.00-11.00 CWICZENIA PILATES
CZWARTEK 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
- TR 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
PIATEK B}
13.00-16.00 PROBA ZESPOLU SENIORITA
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Harmonogram zaj¢é w Klubie Senior+ w Grajewie

WRZESIEN 2024 r

GODZINA : ”
Lp. R OD...7.30.... DO ...15.30... PEAN ZAMES
1 02.09.2024 10.00-11.00 CWICZENIA PILATES
Poniedzialek 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
2 93.09.2024 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
Wtorek
3 04;’:;;:24 730 WYCIECZKA SENIOROW DO NOWOGRODU
10.00-11.00 CWICZENIA PILATE
J 05.09.2024 ——
Czwartek 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
: 06.09.2024 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
Pigtek 13.00-15.30 PROBA ZESPOLU-SENIORITA
10.00-11.00 CWICZENIA PILATES
6 .00:2004 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
Poniedzialek -
13.00-15.30 PROBA ZESPOLU-SENIORITA
" 10.09.2024 10.00 PIKNIK INTEGRACYINY MIEDZYPOKOLENIOWY
Wtorek 10.00-11.00 WYDAWANIE OBIADOW
7.30-11.00 WARSZTATY KULINARNE
11.09.2024 .
8 e 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
aroda
13.00-15.30 BIESIADA SENIOROW
; 1309354 10.00-11.00 CWICZENIA PILATES
Crmarilk 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
10 13.09.2024 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
Pigtek 13.00-15.30 PROBA ZESPOLU-SENIORITA
10.00-11.00 3 I ES
16.09.2024 CWICZENIA PILAT
1 te 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
Poniedzialek -
13.00-15.30 PROBA ZESPOLU-SENIORITA
4 17.09.2024 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
- Wiorek 13.00-15.30 KARAOKE-SPOTKANIE Z MUZYKA
7.30-11.00 WARSZTATY KULINARNE
13 ls's,"(‘:;j"?"‘ 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
roda -
13.00-15.30 BIESIADA SENIOROW
10.00-11.00 CWICZENIA PILATES
14 21?1";?:: 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
13.00-15.30 SPOTKANIE Z POEZIA
it 20.09.2024 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
Pigtek 13.00-15.30 PROBA ZESPOLU-SENIORITA
10.00-11.00 CWICZENIA PILATES
16 Pﬁ:ﬂﬁ’z"'k 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
. 13.00-15.30 PROBA ZESPOLU-SENIORITA
17 i 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
Wtorek
7.30-11.00 W ARNE
T ARSZTATY KULINARNE
18 Sroda 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
13.00-15.30 BIESIADA SENIOROW
- 26.09.2024 10.00-11.00 CWICZENIA PILATES
Czwartek 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
- 27.09.2024 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
- Piatek 13.00-15.30 PROBA ZESPOLU-SENIORITA
— 10.00-11.00 CWICZENIA PILATES
21 e 11.00-13.00 WYDAWANIE OBIADOW
OB 13.00-15.30 PROBA ZESPOLU-SENIORITA
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Harmonogram zaj¢¢ w Klubie Senior+ w Grajewie

PAZDZIERNIK 2024 r

GODZINA

Lp. DATA 0D ...7.30..... DO ...15.30... FLANZAIRG
1 01.10.2024 10.00 Obchody Miedzynarodowego Dnia Osob Starszych
WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
5 02.10.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
SRODA
13.00-15.30 Biesiada Senioréw
i 03.10.2024 10.00-11.00 Cwiczenia Pilates
3 o
CIWARTER 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
) 04.10.2024 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
PIATEK 13.00-15.30 Proba zespotu Seniorita
5 07.10.2024 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
PONIEDZIALEK 13,00-17.00 Spotkanie integracyjne z Klubem Senior+ z Lomzy
08.10.2024
6 i . ; T
WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
5 09.10.2024 11.00-13.00 Wydawanie Obiadéw
SRODA 13.00-15.30 Biesiada Senioréw
. 10.10.2024 10.00-11.00 Cwiczenia Pilates
CZWARTEK 10.00-11.00 Wydawanie Obiadow
9 11.10.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
PIATEK 13.00-15.30 Proba zespolu Senionita
10.00-11.00 Cwiczenia Pilates
10 I8 10 o T1.00-13.00 Wydawanic Obiadd
PONIEDZIALEK aliiad EL A o
13.00-15.30 Proba zespolu Seniorita
15.10.2024
11 11.00-13. i iado
WTOREK 00 Wydawanie Obiadow
16.10.2024 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
12 £
SRODA 13.00-15.30 Biesiada Seniorow
- 17.10.2024 10.00-11.00 Cwiczenia Pilates
’ CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie Obiadéw
14 18.10.2024 11.00-13.00 Wydawanie Obiadéw
PIATEK 13.00-15.30 Proba zespotu Seniorita
10.00-11.00 Cwiczenia Pilates
21.10.2024 - m—
15 PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawa?me Ob'Lafiuw I
13.00-15.30 Spotkanie z policja - Europejski Dzien Seniora
22.10.2024
1 J00-13. i iadow
6 WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
7.30-11.00 Warsztaty kulinarne
17 510204 11.00-13.00 Wydawanic Obiadow
SRODA Crr. o
13.00-15.30 Biesiada Seniorow
i 24.10.2024 10.00-11.00 Cwiczenia Pilates
CZWARTEK T1.00-13.00 Wydawanic Obiadow
- 25.10.2024 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
PIATEK 13.00-15.30 Proba zespotu Seniorita
27.10.2024 i P
2 W
20 NIEDZIELA 6.00 'vdawanie obiadéw
10.00-11.00 Cwiczenia Pilates
28.10.2024
21 e e
PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanle Ob:adpwi
13.00-15.30 Proba zespotu Seniorita
29.10.2024 : 4
22 11,00-13, 6
WTOREK 00-13,00 Wydawanie Obiadow
7.30-11.00 Warsztaty kuliname
23 3211(2)200‘:4 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
13.00-15.30 Biesiada Senioréw
10.00-11.00 Cwiczenia Pilates
24 Lh 1 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
CZWARTEK - —
13.00-15.30 Proba zespotu Seniorita

HARMONOGRAM ZAJEC MOZE ULEC ZMIANIE.
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Harmonogram zajeé w Klubie Senior+ w Grajewie

LISTOPAD 2024 r

. GODZINA - -
b nals OD...7.30....DO ...1530... ELAN ZAJRC
I 04.11.2024 10.00-11.00 Cwiczenia Pilates
PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
05.11.2024 : :
2 00-13. /8 5
WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
3 06.11.2024 11.00-13.00 Wydawanie Obiadéw
SRODA 13.00-15.30 Biesiada Seniorow
i 07.11.2024 10.00-11.00 Cwiczenia Pilates
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie Obiadéw
5 08.11.2024 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
PIATEK 17.00 Spotkanie z okagzji Dnia Seniora
12.11.2024 2 ——
6 WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
13.11.2024 11.00-13.00 Wydawanie Obiadéw
7 o
SRODA 13.00-15.30 Biesiada Senioréw
; 14.11.2024 10.00-11.00 Cwiczenia Pilates
CZWARTEK
10.00-11.00 Wydawanie Obiadow
. 15.11.2024 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
PIATEK
13.00-15.30 Proba zespolu Seniorita
. - 10.00-11.00 Cwiczenia Pilates
PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
13.00-15.30 Proba zespolu Seniorita
19.11.2024 = s
11 00-13. daw /
WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie Obiadéw
5 20.11.2024 11.00-13.00 Wydawanie Obiadéw
- SRODA -
13.00-15.30 Biesiada Seniorow
21.11.2024 10.00-11.00 Cwiczenia Pilates
13 CZWARTEK . s
11.00-13.00 Wydawanie Obiadéw
22.11.2024 11.00-13.00 Wydawanie Obiadéw
14 e
PIATEK 13.00-15.30 Préba zespolu Seniorita
10.00-11.00 Cwiczenia Pilates
25.11.2024 : -
15 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
PONIEDZIALEK m—
Q ; 13.00-15.30 Préba zespolu Seniorita
26.11.2024 . .
00-13. W v oW
16 WTOREK _ 11.00-13.00 ydawani¢ Obiadow
7.30-11.00 Warsztaty kulinarne
17 2;;:):)0:4 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
13.00-15.30 Biesiada Seniorow- Andrzejki
o 28.11.2024 10.00-11.00 Cwiczenia Pilates
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanic Obiadow
0 29.11.2024 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
PIATEK 13.00-15.30 Proba zespolu Seniorita

HARMONOGRAM ZAJEC MOZE ULEC ZMIANIE.
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Harmonogram

zaje¢ w Klubie Senior+ w Grajewie

GRUDZIEN 2024 r

GODZINA - =
LI DATA 0D ...7.30..... DO ...15.30.... PLANZAIRG
B O 1
PONIEDZIALEK —— =2 =
' 13.00-15.30 Proba zespolu Seniorita
03.12.2024
5 " ) g e
2 WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
.30-11.00 W, kuli
04.12.2024 7.30-11 arsztaty kulinarne
3 $RODA 11.00-13.00 Wydawanie Obiadéw
13.00 Spotkanie ze specjalista ZUS na temat RENTY WDOWIE
) 05.12.2024 10.00-11.00 Cwiczenia Pilates
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie obiadéw
5 06.12.2024 7.30-11.00 Spotkanie mikolajkowe
PLATER 11.00-13.00 Wydawanie obiadow
. i 10.00-11.00 Cwiczenia Pilates
PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie Obiadéw
13.00-15.30 Préoba zespolu Seniorita
10.12.2024 .
7 13, i i
WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie Obiaddow
7.30-11.00 Warsztaty kulinarne
8 léllf)f)oj4 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
13.00-15.30 Biesiada Senioréw
9 12.12.2024 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
CZWARTEK 16.00 Spotkanie oplatkowe
0 13.12.2024 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
PIATEK 13.00-15.30 Proba zespolu Seniorita
. 16.12.2024 10.00-11.00 Cwiczenia Pilates
PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
12 17.12.2024 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
B WTOREK 13.00 Spotkanie oplatkowe UTW
13 | 18.12.2024 SRODA 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
14 19.12.2024 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
CZWARTEK 13.00-15.30 KARAOKE-Spiewamy polskic koledy
20.12.2024 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
15
PIATEK 13.00-15.30 Proba zespolu Seniorita
23.12.2024 . L
16 PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
24.12.2024 ; g
17 WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
27.12.2024 ; s
18 PIATEK 11.00-13.00 ‘Wydawanie Obiadow
i 30.12.2024 11.00-13.00 Wydawanie Obiadow
PONIEDZIALEK 13.00-15.30 Proba zespotu Seniorita
20 31.12.2024 11.00-13.00 Wydawanie Obiaddéw
WTOREK 13.00 Spotkanie Sylwestrowe
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