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Harmonogram zaje¢ w Klubie Senior+ w Grajewie

i LUTY 2026 r
Lp. DATA - ?ggﬂg?s.so PLAN ZAJEC
02.02.2026 7.30-11.00 Zajecia k]ubowrT i inlegrac__\-jng : : ,
1 PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie posilkow — klienci MOPS uczestnicy Klubu Senior+
13.00-15.30 Powitanie Nowego Roku-Biesiada Seniorow
7.30-11.00 Zajecia klubowe i integracyjne
N 03.02.2026 11.00-13.00 Pilates- zajecia sportowe
- PONIEDZIALEK
11.00-13.00 Wydawanie posilkow — klienci MOPS uczestnicy Klubu Senior+
13.00-15.30 Proba zespolu -Seniorita . zajgcia muzyczne
7.30-11.00 Zajecia klubowe i integracyjne
3 0;3:);0:6 11.00-13.00 Wydawanie posilkow — klienci MOPS | uczestnicy Klubu Senior+
13.00-15.30 Spotkanie z muzyka - Karaoke
7.30-11.00 Zajecia klubowe i integracyjne
4 Cg‘;ﬂ;ﬂfg K 10.00-11.00 Pilates- zajecia sportowe
11.00-13.00 Wydawanie positkéw — klienci MOPS | uczestnicy Klubu Senior+
13.00-15.30 Rozmowy tematyczne przy kawie i herbacic
7.30-11.00 Zajecia klubowe i integracyjne
5 09.01.2026 11.00-13.00 Wydawanie positkéw — klienci MOPS i uczestnicy Klubu Senior+
PIATEK
13.00-15.30 Proba zespohu -Seniorita
7.30-11.00 Zajecia klubowe i integracyjne
6 12.01.2026 10.00-11.00 Pilates- zajecia sportowe
PONIEDZIALEK 11.00-13.00 Wydawanie posilkéw — klienci MOPS i uczestnicy Klubu Senior+
13.00-15.30 Proba zespolu -Seniorita
7.30-11.00 Zajgeia klubowe i integracyjne
7 13.01.2026 . : ;
WTOREK 11.00-13.00 Wydawanie posilkéw — klienci MOPS i uczestnicy Klubu Senior+
13.00-15.30 Wyjscie integracyjne seniorow do MOSIR 2z okazji Dnia Babci i Dziadka.
7.30.00-11.00 Warsztaty kulinarne
3 14.01.2026 , : "
SRODA 11.00-13.00 Wydawanie positkow — klienci MOPS uczestnicy Klubu Senior+
13.00-15.30 Spotkanie z muzyka - karaoke
7.30-10.00 Zajecia klubowe i integracyjne
9 15.01.2026 11.00-13.00 Pilates- zajecia sportowe
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie positkéw - klienci MOPS j uczestnicy Klubu Senior+
13.00-15.30 Rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie
7.30-11.00 Wspélne spiewanie
10 16.01.2026 11.00-13.00 Wydawanie positkow — klienci MOPS i uczesinicy Klubu Seniort
s 13.00-15.30 Proba zespolu -Seniorita
7.30-10.00 Zajgcia klubowe i integracyjne
T 19.01.2026 10.00-11.00 Pilates- zajecia sportowe
PONIEDZIALEK
11.00-13.00 Wydawanie positkéw — klienci MOPS | uczestnicy Klubu Senior+
13.00-15.30 Proba zespolu -Seniorita
7.30-11.00 Zajecia klubowe i integracyjne
12 20.01.2026 11.00-13.00 Wydawanie positkéw — klienci MOPS i uczestnicy Klubu Senior+
WIORER 13.00-15.30 Rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie
13 21.01.2026 11.00-13.00 Wydawanie positkéw — klienci MOPS i uczestnicy Klubu Senior+
S 13.00-15.30 Obchody Dnia Babei 1 Dziadka
22.01.2026 10.00-11,00 Pilates- zajecia sportowe , 7
14 CZ\;VA-RTEK 11.00-13.00 Wydawanie positkéw — klienci MOPS uczestnicy Klubu Senior+
13.00-15.30 Rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie
7.30.00-11.00 Zajecia Klubowe i integracyjne
15 oo 11.00-13.00 Wydawanie positkéw — klienci MOPS i uczestnicy Klubu Senior+
PIATEK 3
13.00-15.30 Proba zespolu -Seniorita , zajecia muzyczne
26.01.2026 7.30.00-11.00 Zajecia klubowe i integracyjne
16 Sheg 11.00-13.00 Wydawanie positkow — klienci MOPS | uczestnicy Klubu Senior+
PORIEDZIALER 13.00-15.30 Wizyta dzieci przedszkolnych 7 okazji Dnia Babel | Dziadka
19 27.01.2026 11.00-13.00 Wydawanie posilkéw — klienci MOPS j uczestnicy Klubu Senior+
WTOREK




13.00-15.30

Rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie

28.01.2026 7.30.00-11.00 Warsztaty kulinarne
18 PR 11.00-13,00 Wydawanie positkow — klienci MOPS i uczestnicy Klubu Senior+
SRODA . T
13.00-15.30 Proba zespolu -Seniorita
7.30.00-10.00 Zajecia klubowe i integracyjne
. 20.01.2026 10.00-11.00 Pilates- zajgcia sportowe
CZWARTEK 11.00-13.00 Wydawanie positkéw — klienci MOPS i uczestnicy Kiubu Senior+
13.00-15.30 Rozmowy tematyczne przy kawie i herbacie
7.30.00-11.00 Zajecia klubowe 1 integracyjne
20 3Pﬂl(:’l‘zlglz\6 11.00-13.00 Wydawanie posilkow — klienci MOPS i uczestnicy Klubu Senior+
13.00-15.30 Proba zespolu -Seniorita

Wydawanie positkow realizowane jest w ramach zadan MOPS i nie stanowi gtownej formy dziatalnosci Klubu Senior+

Harmonogram ma charakter ramowy | moze ulec zmianie w zaleznosci od potrzeb uczestnikow oraz organizacji pracy jednostki.
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