Zatacznik Nr 1

do Zarzadzenia Nr 3/2023

Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Grajewie

z dnia 15.02.2023 r

Regulamin organizacyjny

Klubu ,,Senior +” w Grajewie

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Ninicjszy Regulamin okresla zasady dzialalnosci oraz warunki uczestnictwa w Klubie
»Senior+” w Grajewie .

2. Klub jest miejscem spotkan mieszkancow Miasta Grajewo w wicku 60 i wigcej lat,
nieaktywnych zawodowo.

3. Klub funkcjonuje w strukturze Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Grajewie.

4. Nadzor nad dziatalnocig Klubu ,,Senior+” sprawuje Kierownik Klubu ,,Senior+” w Grajewie.

5. Siedziba Klubu sa pomieszczenia w budynku mieszczacym sig przy ulicy Konstytucji 3-go Maja
2B w Grajewie .

6. Klub dziata zgodnie z przepisami:
a) ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2021 1., poz. 2268 ze zm.),
b) uchwaly nr LIII/409/23 Rady Miasta Grajewo z dnia 31 stycznia 2023 r. w sprawie

szczegdlowych zasad ponoszenia odplatnosci za pobyt w Klubie ,,Senior+” w Grajewie,

¢) niniejszego Regulaminu.
§2

POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE
1. Klub dysponuje 60 miejscami.
Klub jest czynny od poniedziatku do piatku, w godzinach od 8.00 do 16.00.

Dopuszcza si¢ inny czas otwarcia Klubu po uzgodnieniu z Kierownikiem Klubu ,,Senior+”.

= b

Miesigczny harmonogram zajeé podawany bedzie do publicznej wiadomosei.



§3
CELE KLUBU

Klub ,,Senior+” w Grajewie jest osrodkiem wsparcia dla seniordbw w rozumieniu przepisu
art. 51 ust. 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej.

Glownym celem Klubu ,,Senior+” w Grajewie jest aktywizacja spoteczna, integracja, wigczanie
spoleczne 0sob starszych do spotecznosci lokalnej oraz organizacja wspolnego spedzania czasu
wolnego przez seniorow.

Cele szczegdtowe Klubu to migdzy innymi: poprawa stanu psychofizycznego uczestnikow,
zapewnienic wsparcia i stworzenie odpowiednich warunkéw do réznych form aktywnosci
i integracji seniorow, zapewnienic wsparcia i stworzenie warunkéw do samopomocy
i aktywno$ci senioréw jako lideréw spofecznosci lokalnej, rozwdj systemu pomocy

srodowiskowej dla seniorow.

§4
ZASADY UCZESTNICTWA W KLUBIE

Uczestnikiem Klubu ,,Senior+” w Grajewie moze zosta¢ kazdy mieszkaniec Miasta Grajewo,
ktory ukonczyt 60 lat i jest osobg nieaktywna zawodowo.
Przynalezno$é do Klubu jest oparta o zasadg dobrowolnosci.
Ponoszenie odplatnosci za uczestnictwo w Klubie okresla Uchwata Rady Miasta Grajewo,
o ktorej mowa w Rozdziale I niniejszego Regulaminu.
Warunkiem cztonkostwa w Klubie jest ztozenie nizej wymienionych dokumentow:
a) Deklaracji uczestnictwa w Klubie ,,Senior+” w Grajewie, stanowiacej zatgcznik nr 1
do niniejszego Regulaminu;
b) O$wiadczenia 0 zapoznaniu si¢ z niniejszym Regulaminem i zobowigzania do jego
przestrzegania, stanowigcego zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu;
¢) Oswiadczenia - Wizerunek uczestnika Klubu ,,Senior+” w Grajewie oraz zezwolenie
lub brak zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie z przepisami ustawy
z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, stanowigcego zalacznik
nr 3 do ninigjszego Regulaminu;
d) Os$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajgciach
ruchowych i sportowo — rekreacyjnych prowadzonych w Klubie ,,Senior+” w Grajewie,

stanowiacego zatgcznik nr 4 do niniejszego Regulaminu.
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Dane zawarte w deklaracji sa weryfikowane na podstawie dokumentu tozsamo$ci seniora

okazanego w trakcie przyjmowania deklaracji.

Dokumenty wymienione w ust. 4 przyjmowane sa w siedzibie Klubu w godzinach jego

funkcjonowania.

W ramach prowadzonej rekrutacji zakwalifikowanych zostanie 60 0séb. O przyjeciu do Klubu

decyduje kolejno$¢ zgloszen. W przypadku zgloszenie si¢ wigkszej liczby oséb niz

przewidywana liczba miejsc w Klubie, utworzona zostanie lista rezerwowa wg kolejnosci

sktadanych deklaracji. W przypadku zwolnienia miejsca w Klubie lub poinformowania

o nieobecnosci na zaj¢ciach, osoby przyjmowane bgda kolejno z listy rezerwowe;.

Uczestnikowi Klubu ,,Senior+” w Grajewie wydaje si¢ informacj¢ o przetwarzaniu danych

osobowych, stanowigcg zatacznik nr 5 do niniejszego Regulaminu.

Potwierdzeniem uczestnictwa na zaj¢ciach w Klubie ,,Senior+” w Grajewie begdzie lista

obecnoéci, ktorej wzor stanowi zatgcznik nr 6 do niniejszego Regulaminu.

Za prowadzenie list obecnoéci uczestnikow odpowiedzialny jest Kierownik Klubu.

Uczestnik jest zobowigzany do poinformowania Kierownika o planowanej nicobecnosci.

Klub nie $wiadczy ustug opiekunczych i nie §wiadczy opieki osobom niesamodzielnym.

Uczestnictwo w Klubie odbywa sig na zasadach:

1) poszanowania podmiotowosci kazdego uczestnika i uczestniczki, poszanowania godnosci,
wolnosci 1 intymnosci uczestnikow,

2) zapewnienia uczestnikom poczucia bezpieczefstwa,

3) zapewnienia otwartego dostgpu do ustug,

4) promowania potencjatu i doSwiadczenia seniorow,

5) motywowania uczestnikow do-"s'amopomocy,

6) animowania aktywnosci i rozwoju osobistego w oparciu o indywidualne potrzeby
i mozliwosci seniora,

7) animowania integracji pomigdzy Seniorami, a Srodowiskiem lokalnym,

8) promowania wolontariatu mi¢dzypokoleniowego.

14. Zakonczenie uczestnictwa w Klubie nastgpuje w sytuacji:

1) zgloszenia przez seniora rezygnacji z uczestnictwa w Klubie,

2) $mierci czonka klubu,

3) nie przestrzegania przez uczestnika postanowien niniejszego Regulaminu, w tym takze w
sytuacji nieuzasadnionej nieobecnosci uczestnika, jezeli nieobecno$¢ ta trwa przez 14 dni
w miesiacu lacznie. Decyzj¢ o zakonczeniu uczestnictwa w Klubie z wymienionego

powodu podejmuje Dyrektor MOPS w Grajewie na wniosek Kierownika Klubu ,,Senior+”.
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§5

ZAKRES DZIALANIA KLUBU

Oferta Klubu ,,Senior+” w Grajewie obejmuje:

)

2)

ustugi o charakterze bytowym: miejsce pobytu przystosowane do bezpiecznego
i aktywnego spedzania czasu, dostgp do gorgcych i zimnych napojow (herbata, kawa,
woda)

ustugi wspomagajace: organizacja czasu wolnego, stworzenie warunkow do samopomocy,
umozliwienie udziatu w roznych formach zajed aktywizacyjnych
i integracyjnych, rozw6j pasji i zainteresowan, np., zaspokojenie potrzeb kulturalnych,
rekreacyjnych i towarzyskich (w tym np. umozliwienie uczestnictwa w imprezach
kulturalnych, sportowych i rozrywkowych oraz spotkaniach okoliczno$ciowych, np.),
ksztaltowanic postawy prozdrowotnej, stworzenic warunkow do rozwoju integracji
pomigdzy  seniorami, a $rodowiskiem lokalnym oraz do wolontariatu

miedzypokoleniowego.

Ustugi o charakterze wspomagajacym $wiadczone sg przez kadr¢ merytoryczng Klubu oraz

przez specjalistow zaangazowanych do realizacji poszczegolnych form wsparcia.

§6

ORGANIZACJA KLUBU

Oferta Klubu realizowana jest na podstawie i zgodnie z miesigcznym planem pracy Klubu

opracowanym przez Kierownika Klubu ,,Seniort” .

Zajecia w Klubie organizowane s3 w formie: warsztatow tematycznych i spotkan ogolnych,

w tym prelekcji, wycieczek, wizyt studyjnych, imprez okolicznosciowych, spotkan

integracyjnych, udzialu w ogélnodostgpnych lub dedykowanych imprezach artystycznych,

kulturalnych i sportowych, np. Oraz innych formach rozwoju, rekreacji i wypoczynku.

Przyjmuje sie, ze w trakcie zajg¢ zwigzanych z wyjazdem poza miasto, na grupg np.

40 uczestnikoéw przypada co najmniej dwoch opickunow.

W strukturze organizacyjnej klubu wyréznia sig nastepujgce stanowiska pracy:

v" kierownik Klubu ,,Senior+”
v" opiekun w Osrodku
v'  sprzgtaczka /pomoc kuchenna

v" robotnik gospodarczy

Bezposredni nadzér nad dzialalnoscia Klubu sprawuje Kicrownik Klubu w3enior+” .
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6. Nadzor nad funkcjonowaniem Klubu sprawuje Dyrektor Osrodka Pomocy Spolecznej

w Grajewie .

§7

DOKUMENTACJA KLUBU ,,SENIOR+”

1. Dokumentacje¢ organizacji i dziatalnosci Klubu ,,Senior+” stanowig:

1) regulamin organizacyjny Klubu ,,Senior+” w Grajewie:

2) listy obecnoscei;

3) harmonogramy,

4) wszelkie notatki, pisma, korespondencja w sprawie tego zadania;

5)dokumentacja fotograficzna, informacje zamieszczone na stronie internetowe;j;

6) sprawozdania z dziatalnos$ci Klubu.

2) Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Klubu ,,Senior+” w Grajewie .

§8

PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW KLUBU ,,SENIOR+”

1. Uczestnik Klubu ma prawo do:

)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

8)
9)

pobytu w siedzibie Klubu w terminach i godzinach jego funkcjonowania,

czynnego uczestnictwa we wszystkich formach zaj¢¢ oferowanych w Klubie i poza jego
siedzibg pod warunkiem braku przeciwwskazan zdrowotnych,

promowania i wykorzystywania swojego potencjatu i do§wiadczenia,

udziatu w wolontariacic migdzypokoleniowym,

uczestniczenia w organizowaniu si¢ uczestnikoOw w celu reprezentowania swoich
intereséw 1 podtrzymywania wiasciwych form wspoldziatania z kadrg Klubu
i specjalistami z zewnatrz, zapewniajacych prawidlows realizacjg ich praw 1 potrzeb,
uzytkowania pomieszczen Klubu: sali zajgciowej, aneksu kuchennego, tazienki,
korzystania — w obecnoéci kadry lub 0s6b upowaznionych do prowadzenia zajgé -
ze sprzetow bedacych na wyposazeniu Klubu (sprzet audiowizualny, komputerowy,
AGD, sportowy i inny przeznaczony do prowadzenia zaj¢c),

korzystania z prasy i wydawnictw przeznaczonych dla uczestnikow;

korzystania z materiatow przeznaczonych do terapii zajgciowej w obecnosci osoby

upowaznionej do prowadzenia zajgc.

2. Uczestnik ma obowiazek:



4)

5)
6)
7

8)

9

aktywnego uczestniczenia w organizowanych formach aktywnosci i zajgciach,
poszanowania prawa do godnoscli, wolnosci i intymnosci innych uczestnikow,
przediozenia  o§wiadczenia o  braku przeciwwskazaii do  uczestnictwa
w zajeciach ruchowych i sportowo — rekreacyjnych, jezeli w nich uczestniczy,

dbania o mienie Klubu, pomieszczenia, sprzety i materialy stuzace uczestnikom,
korzystania z nich wylacznie zgodnie z przeznaczeniem,

dbania o ecstetyke i zachowanie czystosci W pomieszczeniach Klubu i innych
pomieszczeniach, w ktorych odbywaja sig zajecia dla uczestnikow,

zachowania kultury osobiste],

przestrzegania przepisow bhp, ppoz. i sanitarnych

natychmiastowego zglaszania kadrze Klubu wszystkich zaobserwowanych lub
spowodowanych awarii i uszkodzen,

stosowania sie do wskazowek kadry i innych o0sob upowaznionych do prowadzenia

zajec,

10) ponoszenia odpowiedzialnosci  za szkody w mieniu spowodowane dziataniem

umyslnym.

3. Uczestnikom Klubu zabrania sig:

)
2)
3)
4)
3)
6)
7)
8)
9)

pobytu w siedzibie Klubu poza terminami i godzinami jego funkcjonowania,
wnoszenia na teren Klubu i spozywania alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych
pobytu na terenie Klubu po spozyciu alkoholu lub innych $rodkoéw psychoaktywnych,
palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi na zewnatrz placowki,
wynoszenia poza placowke sprzgtow 1 wyposazenia Klubu,

samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii i usterek,
wprowadzania na teren Klubu osob nicupowaznionych,

wprowadzania na teren Klubu zwierzat,

wnoszenia na teren Klubu rzeczy, sprzgtow, gotowki, dokumentow zb¢dnych
w trakcie pobytu lub nie bgdgcych wiasnoscig uczestnika, szczegodlnie o wysokiej

wartoscl.
§9

POSTANOWIENIA KONCOWE

|. Uczestnik Klubu zobowiazany jest do zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem i do

przestrzegania jego postanowien.

2. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste, sprzgty, gotowke lub dokumenty

wniesione przez uczestnika na terenie placowki.
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3. W sprawach nieujgtych w niniejszym Regulaminie decyzj¢ podejmuje Kierownik Klubu

»Senior+” w Grajewie.

4. Zmiany Regulaminu dokonywane sg w trybie wlasciwym dla jego uchwalenia.
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