CZY WIESZ, ZE PRZEMOC

Jest zamierzonym, wykorzystujacym przewage sit dzialaniem przeciw cztonkowi
rodziny, naruszajacym jego prawa i dobra osobiste, powodujagcym cierpienie, bdl
1 szkody.

Fizyczna - to wszelkiego rodzaju bezposrednie dziatanie z uzyciem sity, ktérego
efektem jest nieprzypadkowe zranienie np.: kopanie, szczypanie, policzkowanie,
duszenie, popychanie, szarpanie, cigganie za wtosy, wykrgcanie rak.

Psychiczna - to dziatania prowadzace do zniszczenia pozytywnego wizerunku osoby
np.: zawstydzanie, narzucanie wtasnych pogladéw, wySmiewanie,

upokarzanie, szantazowanie, izolowanie, ciggte krytykowanie, ponizanie, obwinianie,
zastraszanie, wmawianie choroby psychiczne;j.

Seksualna - to wymuszanie réznego rodzaju niechcianych zachowan w celu
zaspokojenia wlasnych potrzeb seksualnych np.: zmuszanie do stosunkéw seksualnych
oraz zmuszanie do ogladania filméw/zdje¢ pornograficznych.

Ekonomiczna - to wszelkie dziatania prowadzace do calkowitego uzaleznienia
finansowego np.: odbieranie pieniedzy, zmuszanie do zaciagania pozyczek, kredytow,
spieni¢zanie wspolnego majatku, uniemozliwianie badz ograniczanie podjecia pracy
zarobkowej, niszczenie przedmiotow.

Rzadko jest czynem jednorazowym, znacznie czgsciej jest procesem o dtugiej historii.

Ma tendencje do powtarzania si¢ wedtug zauwazalnej prawidlowosci, tzw. faz:

¢ Narastajacego napiecia - to poczatek cyklu, ktéry charakteryzuje si¢ wzrostem
napigcia oraz natgzeniem sytuacji konfliktowych. Objawia si¢ miedzy innymi
poprzez: zniestawianie, sceny =zazdrosci, wybuchy gniewu. Sprawca czesto
zaczyna wiegcej pi¢, prowokuje kiotnie, staje si¢ coraz bardziej niebezpieczny
1 przerazajagcy. Sprawia wrazenie, ze coraz mniej panuje nad swoim gniewem.
Ofiara stara si¢ opanowac sytuacje, uspokaja, spetnia wszystkie zachcianki, aby

powstrzymac przed wyrzadzeniem krzywdy.



s Gwaltownej przemocy - nast¢gpuje wybuch gniewu i agresji. Na tym etapie
dochodzi do utraty kontroli przez sprawce i podkreslenia swojej wtadzy. Jest to
faza krétka i trudno przewidzie¢ jej skutki (podbite oko, potamane kosci,
obrazenia wewngtrzne, Smierc).

¢ Miodowego miesigca - jest to faza skruchy ze strony sprawcy i okazywanie
mitosci. Czuje si¢ winny, jest mu przykro, zatuje tego co zrobil, okazuje skruche,
przeprasza, obiecuje, ze to si¢ nie powtorzy i stara si¢ znalez¢ wytlumaczenie dla
tego co zrobil. Okazuje mitos¢ i1 cieplo, przynosi kwiaty, prezenty (w miarg
trwania przemocy coraz rzadziej). Zachowuje si¢ tak, jakby przemoc nigdy nie
miata miejsca, rozmawia z ofiarg, dzieli si¢ swoimi przezyciami, troszczy si¢

0 nig.

Uwaga!
Niezatrzymana w por¢ przemoc, nasila si¢ z czasem, a z kazdym kolejnym cyklem agresja
wzrasta. Mozna przerwac cykl kazdej przemocy - powiedz o tym co si¢ dzieje w Twoim
domu! Zwrd¢ si¢ o pomoc do odpowiednich instytucji!

Ratuj zdrowie i Zycie swoje, i swojej rodziny!



