Moje dziecko
| przemoc?!

To niemozliwe! :
To dobre dziecko! LLYCI §ZKOLY'"

Moje dziecko
by mi powiedziato, e
gdyby spotkato je
cos ztego!

A co Ty robisz,
by wiedzie¢ wiecej!
ROZMAWIA)

poki nie jest za pozno! P

BADZ BLISKO I REAGU,! [N
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JAKUCHRONIC

DZIECKO
przed przemoca?

[> Rozmawiaj! Ksztattuj postawe wobec
agresji! Ucz, ze przemoc jest zta
i nikt nie ma prawa jej stosowac.
Niech Twoje dziecko ma swiadomos¢,
ze wySmiewanie, bicie, nekanie,
wyzywanie czy inne formy agresji s
niedopuszczalne.

D Badz czujny i dbaj o dobra relacje
ze swoim dorastajacym dzieckiem.
Dzieci, ktérych rodzice poswigcajgim
wiecej czasu | uwagi, czeécie] dowiaduja
si¢ od nich samych o przykrych :
do$wiadczeniach, ktore staly sie ich

udziatem. Badz partnerem w rozmowfql!.

Stuchaj uwaznie

PO CZYM POZNAC,
2e dziecko stato si¢
ofiarg przemocy?

D Jest prZ);gne;bione i smutne lub
agresywne i ma zmienne nastroje

D Ma trudnosci z zasnieciem, lub budzi sie
w nocy

[> Nie chce chodzié do szkoly, czesto
symuluje zte samopoczucie, by moc
zosta¢ w domu

[> Pogarsza sie w nauce, nie moze si¢ skupic

[> staje sie matoméwne, unika rozmow na
temat szkoly i rowiesnikow

[ W przypadku przemocy fizycznej ma
sifice, zadrapania, zniszczona odziez

Pamietaj! Zdecydowana wigkszos¢
dzieci ukrywa przed rodzicami fakt,
ze jest ofiara przemocy w szkole,

Powody takich zachowan sa zlozone: lek
przed zemstg rowiesnikow, brak wiary
w uzyskanie pomocy, bezradnos¢, poczu-
cie winy i wstyd.

Rozmawiaj
i badz blisko swojego dziecka.
~ Kiedy cos Cie niepokoi
~ nie zostawiaj tego, reaguj!
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Kiedy Twoje dziecko stato sie
ofiara agresji ze strony innych

REAGUJ!

(3 Zapewnij je o Twojej gotowosci do
niesienia pomocy

[> Wesprzyj je, powiedz, ze kochaszinie :
pozwolisz, by ktokolwiek je krzywdzit

(> Rozpocznij dziatanie! Byé moze wystarczy
szczera rozmowa z rodzicami sprawcow
przemocy w obecnosci dzieci i szkolnego
wychowawcy, by rozwigzac problemy
Twojego dziecka.

(> Uprzedz dziecko o podjetych krokach:
0 rozmowie z nauczycielami czy
spotkaniu z rodzicami agresywnych

PPN |

Nie bagatelizuj sprawy! Twoje dziecko
~ Cie potrzebuje!

Potrzebujesz

profesjonalnego wsparcia?
Zadzwon:

Telefon Zaufania
Komitetu Ochrony Praw Dziecka

(22) 626 94 19

Stop Przemocy
Telefon Zaufania Komendy Stotecznej Policji

0800120148

Policyjny Telefon Zaufania
Ogolno problemowy

0800120 226

Odwiedz strony:
http://www.szkolabezprzemocy.pl

http://www.przemocwszkole.org.pl
http://niebij.pl




