AGRESJA?!
PRZEMOC?!

Doswiadczasz przemocy
zasttony innych?

Powiedz NIE

| przerwijfale przemocy
w Twojej szkole!

Z ZYCIA SZKOLY...
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snle ebie!

°let Nie ma prawa stosowat wobec innych
przemocy!
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ORodzice i nauczyciele stale sie czepiaja.

(O Czasem masz wrazenie, ze nie dasz rady
sprostac oczekiwaniom innym,

(O Jestes zly/-a, napiety/-a, stale podenerwowanyﬁ-a

i corobisz?
OPotrzebu;esz sie wyladowac i znéw
dajesz sie poniesc.

Pamietaj, przemoc nie jest rozwiazaniem!

USE YOUR MIND, NOT MUSSEL
KEEP CALM AND GET TALKING !
*AGRESJA, PRZEMOC - nie daj sie ponies¢!

Postaw na myslenie, porzuc site miesni!
Zachowaj spokoj i zacznij rozmawiac!

Powie

NIE dla PRZEMOCY!
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Potrzebujesz profesjonalnej pomocy

i wskazowek do dziatania?

Skorzystaj anonimowo z pomocy
dzwoniac pod numer:

Mtodziezowy Telefon Zaufania

(22) 192 88

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

116111

Telefon Zaufania
Komitetu Ochrony Praw Dziecka

(22) 626 94 19

Stop Przemocy
Telefon Zaufania Komendy Stotecznej Policji

0800120148

Anonimowy Przyjaciel

- Internetowy Telefon Zaufania
http://pomoctel.free.ngo.pl

e-mail: pomoctel@free.ngo.pl
pomoctel@op.pl
telefon_zaufania@wp.pl




