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PRZEMOC WOBEC DZIECI



Wiedze na temat skali problemu przemocy wobec dzieci w Polsce moina czerpac
2 dwoch podstawowych zrodef: statystyk instytucji zajmujacych sie przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie oraz badan spotecznych. Roznego rodzaju dane na temat krzyw-
dzenia dzieci s3 zbierane m.in. przez policje, s3dy, osrodki pomocy spotecznej.

W 2019 roku w ramach realizacji procedury ,Niebieskie Karty" policjanci diagnozo-
wali jako ofiary krzywdzenia 12 161 dzieci.

Warto zaznaczyc, ze statystyki policyjne i sadowe przedstawiaja jedynie wycinek rze-
czywistosci, wierzchotek gory lodowej” - zawierajg informacje tylko o ujawnionych
i 2gtoszonych przypadkach czy to w ramach procedury ,Niebieskie Karty”, czy w ra-
mach wszczecia dziatan stuzacych ukaraniu sprawcow przemocy. Zatem statystyki te
nie uwzgledniaja niektorych form krzywdzenia, ktdre nie s3 spenalizowane, a takie
tych, ktore s3 nieujawnione.

Jest to istotny czynnik, zwlaszcza w przypadku krzywdzenia dzieci ze strony rodzicow
lub opiekundw, w szczegdlnosci dzieci ponizej 3. roku 2ycia - dzieci majg bowiem
ograniczong mozliwosc zglaszania takich sytuacji, 3 w przypadku dzieci najmfodszych
czesto nie majq one regularnego kontaktu z zadng instytucja. Przemoc wobec dzieci,
przede wszystkim tych najmfodszych, najczesciej pozostaje tajemnica.

Badania spoteczne pokazujq duzo szerzej definiowane krzywdzenie, obejmujac tym
pojeciem zachowania, ktdre nie zostaty ujawnione i nie s3 ujete w kodeksie karnym.

Dostosowania jakiej$ formy przemocy fizycznej wobec dzieci przyznafa sie jedna dsma
0s0b majacych dzieci ponizej 20. roku 2ycia (12%), a do przemocy werbalnej — pomi-
jajac krzyczenie - piec na sto 0sob (5%) (CBOS 2019, Przemoc domowa wobec dzieci).

Jednakze Ogdlnopolska diognoza skali i uwarunkowan problemu krzywdzenia dzieci
przeprowadzona w 2018 roku przez Fundacje Dzjemy Dzieciom Site, wskazuje, e co
trzeci badany (33%) doznat w dziecinstwie ze strony bliskich dorostych przemocy fi-
zycznej, a co piaty (20%) - przemocy psychicznej. Sprawcami obu tych form przemocy
najczesciej byli rodzice.

Swiadkami przemocy domowej (miedzy rodzicami lub osoby dorostej wobec innego
dziecka) byto 13% badanych uczniow.

Krzywdzenie dzieci to kaide dziatanie lub bezczynnosc jednostek, instytuci lub spote-
czenistwa i kaidy rezultat takiego dziatania lub bezczynnosci, ktdry deprywuje rowne
prawa i swobody dzieci i/lub zaktoca ich optymalny rozwoj'.

Zgodnie 2 t3 definicja sprawcami moga by¢ zardwno osoby (rodzice, opiekunowie),
jak rowniez instytucje (np. szkofa, Swietlica, grupa robocza ds. przeciwdziatania prze-
mocy) i cate spoteczeristwo (nie zapewniajac odpowiedniego systemu pomocy i inter-
wencji). Definicja ta zwraca takie uwage na ,aktywny” wymiar krzywdzenia, czyli np.
bicie, znecanie sie, zaniedbywanie, orazna wymiar ,bierny”, gdy dziecko nie otrzymu-
je wiasciwej pomocy od czonkow rodziny lub gdy np. instytucje powofane do tego,
nie reagujq na przemoc i dziecko nie otrzymuje Zadne] pomocy i wsparcia.

Dziecko moze by¢ skrzywdzone bez wzgledu na intencje! Wiszystkie dziafania i zanie-
chania, ktore zakidcaja jego optymalny rozwdj, stanowia krzywdzenie.

W przypadku przemocy wobec dzieci bardzo czesto mozemy mowic o krzywdzeniu,
ktdre wynika z braku wraliwosci badz braku umiejetnosci wychowawczych rodzicow.

Mozna wyrdanic trzy poziomy krzywdzenia:

® maltretowanie, znecanie, bicie, molestowanie, gwatcenie - konieczna jest inter-
wencja stuib publicznych, takie zachowania famia prawo karne; oprdcz wszczecia
procedury ,Niebieskie Karty” nalezy powiadomic policje badi prokurature o po-
dejrzeniu popetnienia przestepstwa,

® krzywdzenie - ponizanie, osmieszanie, karznie fizyczne, brak czutosci, opieki. Takie
zachowania s3 przemocy, ale nie zawsze s3 przestepstwem. Nalezy wszcza¢ proce-
dure ,Niebieskie Karty" oraz rozwazyc moziwos¢ powiadomienia sadu rodzinnego.
Czesto wystarczy interwencja specjalistow (edukacja, terapia) i nie jest konieczne
podejmowanie wobec sprawcow przemocy dziafad zmierzajacych do ich ukarania
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(sprawa karna). Taki sposob traktowania dzieci przez rodzicow wynika czesto z braku
umigjetnosci wychowawczych, 2 braku pozytywnych wzorcow,

® sytuacyjne zadawanie bolu i cierpienia - wainym Zrodiem cierpienia dziecka jest
sprawowanie wiadzy rodzicielskiej bez szacunku, bez dostrzegania godnosci i pod-
miotowosci dziecka, nieliczenie sie 2 jego emocjami, karanie dziecka ze zloscig
i SUrowoscia.

Rodzice, stosujacy autorytarny model wychowania, powinni by¢ szczegdlnie uwaini
na momenty, kiedy w imie wartosci wychowawczych przekraczajg granice podmioto-
wosci dziecka, zadaja mu bdl, wzbudzajq w nim lek.

Jesli takie zachowania rodzica s3 incydentalne, wystarczy niekiedy podja¢ wobec nie-
go dziafania edukacyjne, np. udziat w warsztatach umiejetnosci wychowawczych.

Takie , sytuacyjne zadawanie bolu” moze zdarzy sie takie tzw. dobrym rodzicom. Gdy
mamy watpliwosci, czy nasze zachowanie wobec dziecka jest w porzadku, odpowiedz-
my sobie na pytanie: Czy zwrdcit(a)bym sie w ten sposdb do osoby dorostej, czy tak
bym sie odezwat(a) lub zachowat(a) wobec niej?

Krzywdzenie dziecka moie sie dokonywac w czterech formach:
1. przemocy fizycznej,

2. przemocy psychicznej, zwanej tez emocjonalng,

3. wykorzystania seksualnego,

4. zaniedbywania dziecka.

Przemocg fizycang bedg zardwno wyjatkowo brutalne ataki (np. bicie reka lub przed-
miotami, kopanie, duszenie, zadawanie ran citych), prowadzace do ztaman, urazow
glowy, oparzen, kalectwa, a nawet Smierci, ale takie zachowania agresywne, takie jak
poszturchiwanie, klapsy, ciagniecie za uszy, ktore nie pozostawiajg trwatych sladow,
ani nie powoduja konsekwencji fizycznych (poza krotkotrwatym bélem).

Do przemocy emocjonalnej moina zaliczy¢ bardzo duzo réinych form zachowan od
zawstydzania, wySmiewania, ponizania i wyzywania aZ po obraianie, zastraszanie,

manipulowanie, upokarzanie, grozenie czy izolowanie dziecka i niszczenie jego rze-
czy. Przemocs jest takie stawianie dziecku wymagan nieadekwatnych do jego wieku
i motliwosci rozwojowych, np. oczekiwanie, e 3-latek bedzie grzecznie, w ciszy i bez
ruchu siedziaf na uroczystosci rodzinnej. Przemoc emocjonalna jest najfatwiejsza do
ukrycia i jest to jednoczesnie najczesciej wystepujaca forma krzywdzenia dzieci. Dziec-
ko, ktdre jest bite, a wiec doznaje przemocy fizycznej, jest jednoczesnie ponizane,
zastraszane, doswiadcza szkod w sferze emocji - czuje sie odrzucone, nieszanowane,
a jego poczucie bezpieczeristwa w relacji z dorostymi jest mocno zaktdcone.

Wykorzystanie seksualne to jakiekolwiek zachowania osoby dorostej prowadzace do
zaspokojenia seksualnego kosztem dziecka oraz zaniedbania, ktdre narazajg dziecko na
tego rodzaju wykorzystanie. Wykorzystanie seksualne obejmuie takze akty pozbawione
fizycznego kontaktu, takie jak rozmowy o tresci seksualnej, ekshibicjonizm, prezentowa-
nie dziecku pornograficznych zdjec, zmuszanie do ogladania aktow seksualnych.

Zaniedbywanie dziecka (fizyczne i emocjonalne) definiowane jest jako niezaspokoje-
nie potrzeb dziecka niezbednych dla jego prawidtowego rozwoju. Potrzeby te obejmu-
ja: wlasciwe odzywianie, higieng, opieke medyczng, edukacjg, ale tei potrzeby zwia-
zane z funkcjonowaniem psychicznym - bezpieczenstwo, bezwarunkowg akceptacie,
szacunek, przynaleinos¢, mitosc, zainteresowanie sprawami dziecka.

(Przemoc a wychowanie

Przemoc wobec dzieci czesto pojawia sig pod hastem wychowania, a bicie, poniza-
nie czy brutalne karanie nazywane jest metodg wychowawczg i dyscyplinowaniem.
Rodzice, ktdrzy s3 mato empatyczni, nie przywigzuja wagi do tego, jak czuje sig mate
dziecko, gdy jest w taki sposob traktowane. Najwazniejszy jest dla nich efekt koricowy,
czylito, 2e zmusili do czegos dziecko, e postapilo ono tak, jak cheieli, ze jest ulegte itp.

,Cate wychowanie wspétczesne pragnie, by dziecko bylo wygodne, konsekwentnie
krok za krokiem daty, by uspic, sttumic, zniszczy¢ wszystko, co jest wolg i wolnoscig



dziecka, hartem jego ducha, sifg jego dazen i zamierzen. Grzeczne, postuszne, dobre,
wygodne, a bez mysli o tym, ze bedzie bezwolne wewnetrznie i niedoteine 2yciowo”.
(Janusz Korczak)

W takich sytuacjach czesto pojawia sie argument, ze dziecko ma szanowac rodzica.
Gdy w wyniku stosowania przemocy u dziecka pojawia sie lek przed ojcem, matkg, ci
53 przekonani, ze ich sposob traktowania potomstwa jest stuszny, bo dziecko wreszcie
ich szanuje. Lek mylnie odbierajg jako szacunek.

Wiekszos¢ krzywd psychicznych i fizycznych dziecko doznaje ze strony swoich rodzi-
cow w wyniku tzw. normalnych praktyk wychowawczych” (A. Grabowiec, Samoocena
dzieci krzywdzonych w rodzinie, Lublin 2011).

W procesie wychowawczym przemoc pojawia sie takie jako przejaw bezradnosci rodzi-
ca, wynika z braku jego umiejetnosci wychowawczych. Kaidy kto ma kontakt z dziecmi
wie, 2e w procesie wychowawczym zdarzajg sie trudne sytuacje, nierzadko wynikajace
2 kryzysow rozwojowych, ktdre wystawiaja na probe rodzica - jego cierpliwosc, spokdj,
umiejetnos¢ kompromisu, negocjacji, poszanowanie podmiotowosci dziecka i np. tego,
2e ma ono prawo mie¢ batagan w swoim pokoju. Rodzic, ktory nie ma szerokiego wa-
chlarza umiejetnosci wychowawczych, ma wzorce rozwigzywania konfliktow oparte na
sile, zaczyna w takich sytuacjach powielac znane sobie schematy zachowan. Reaguje
ostro, bezkompromisowo, agresywnie, stosuje przymus i przemoc.

Niezaleinie od tego, czy przemoc nazwiemy krzywdzeniem czy wychowaniem, bedzie
ona pociagata za sobg konsekwencje dla rozwoju dziecka.

Klapsy czy uderzenie reka s3 przez niektorych uznawane za metode wychowawczg,
ktora prowadzi do poprawy funkcjonowania dziecka i jest uzywana dla jego dobra.
Ci, ktdrzy ja stosuja, nie uwazajq jej za przejaw przemocy. Jednak kary fizyczne s3 po
prostu intencjonalnym uzyciem sify po to, 2eby dziecko doswiadczyto bolu stanowig-
cego kare (cierpienia fizycznego i psychicznego) i zeby zmienito swoje zachowanie.
Poza bolem fizycznym, dziecko odczuwa ogromny stres, lek, przerazenie, upokorzenie,
smutek i ztosc. Psychologowie dzieciecy podkreslaja, ze kary fizyczne ostabiaja wiei

miedzy dzieckiem a rodzicem oraz zaufanie do dorostego, co z kolei jest znaczacym
czynnikiem ryzyka zaktdcajacym prawidtowy romwdj dzieci.

Dzieci ucza sie przez obserwacje. Jesli wiec rodzice wykorzystujq site, Zeby wptynac
na dziecko, to ono uczy sie, 2e sita i agresja s3 skutecznymi metodami, zeby osiagnac
swoj cel i kierowac innymi (najpierw kolegamiw szkole, a w Zyciu dorostym swoimi
dziecmi i matzonkiem).

Badania dowodza, 2e-0saby, ktdre w dziecinstwie byly karane fizycznie, maja gorsza
kondycje psychiczng, wiaczajac w to symptomy depresyjne, niz osoby, wobec ktdrych
takich kar nie stosowano.

Jakiekolwiek karanie matych dzieci jest w ogdle nieskuteczne, biorac pod uwage ich
rozwoj poznawczy oraz poziom samokontroli, poniewaz ukarane za jakie$ zachowanie,
nie 53 w stanie przypomniec sobie o tym nastepnym razem w podobnej sytuacji. Ich
pamiec po prostu nie przechowa tego rodzaju doswiadczen na poziomie Swiadomym.

W polskim prawie obowigzuje zakaz stosowania kar fizycznych: Osobom wykonuja-
cym wiadze rodzicielskg oraz sprawujacym opieke lub piecze nad matoletnim zaka-
2uje sie stosowania kar cielesnych (Kodeks rodzinny i opiekuniczy art. 96°).

(I(onsekwencje przemocy

Transpokoleniowy charakter krzywdzenia wigie sie z faktem, iz doswiadczenia po-
chodzace 2 relacji z whasnymi opiekunami w duzej mierze wptywaja na sposab trak-
towania wiasnych dzieci, rodzaj stosowanych metod wychowawczych, typ reakcji na
ich potrzeby. Istnieje zatem znaczne prawdopodobienstwo, iz uraz doznany w rela-
¢ji 2 whasnymi rodzicami, bedzie miat w przysztosci niekorzystny wptyw na wiasne
funkcjonowanie jako rodzica. Krzywda doznanaw dzieciristwie ma ponadto charakter
szczegdlny ze wegledu na wyjatkowa role tego wezesnego okresu w Zyciu cziowieka.
Dziecinstwo to czas ksztaftowania sie obrazu sizbie i innych ludzi, czas ksztattowania



sie umiejetnosci nawigzywania relacji z innymi i funkcjonowania w tych relacjach. Jesli
do czestych doswiadczen dziecka nalezy przezywanie bolu, leku czy zlosci, to przede
wszystkim te emocje zdeterminujq przebieg procesu ksztattowania sie jego psychiki.

Zadne inne $rodowisko nie ma tak znaczacego wplywu na rozwdj dziecka jak $rodo-
wisko rodzinne, dlatego przemoc ze strony najblizszych jest saczegolnie traumatyczna
i silnie wptywa na dziecko.

W przypadku przemocy w rodzinie mowimy o konsekwencjach krotko- i diugotermi-
nowych. Konsekwencje krotkoterminowe to jednoczesnie objawy przemocy, czyli to,
co wnikliwy obserwator zauwazy u dziecka, ktoremu dzieje sie krzywda.

Skutki krotkoterminowe u dzieci:

negatywny obraz wiasnej osoby,

zachowania autoagresywne,

bardzo rzadkie przezywanie pozytywnych emocji,

dominacja leku, ztosci, gniewu,

poczucie winy,

zaburzenia faknienia i snu,

zaburzenia zwigzane z nastrojem (np. depresja i nadmierna potrzeba uczuc),
nadmiernie akcentowane postuszenstwo (ulegtosc) lub zamknigcie w sobie,
agresywne zachowania (np. destrukcyjne napady furii, stosowanie przemocy wo-
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tworzenie sugestywnych fantazji obrazujacych nierzeczywiste 2ycie rodzinne),
® zaburzenia somatyczne czesto w wyniku obnizenia odpornosci zwigzanej z prze-
wlektym stresem,
obgryzanie paznokci, niepoksj, drzenie, jakanie, tiki,
zachowania ryzykowne (alkohol, wagary, narkotyki, agresja),
mysli samobdjcze,
stabe wyniki w nauce wynikajace ze zmniejszenia poziomu eksploracji Swiata,
opdinienia rozwoju poznawczego, problemdw z koncentracja, zaburzen rozwoju
mowy, obnizenia poziomu inteligencji.

Skutki dfugoterminowe

Najpowainiejsza konsekwencja przemocy doswiadczanej w dziecinstwie s3 zaburze-
nia osobowosci (osobowos¢ nieprawidfowa), ktore uniemoiliwiaj albo bardzo utrud-
niaja funkcjonowanie w zyciu dorosfym.

Poza tym wystepuja:

® brak umiejetnosci tworzenia satysfakcjonujicych i stabilnych relacji damsko-me-
skich (np. wyzszy wskaznik rozwoddw zanotowano wsrdd osob, ktore deklarowaty
doswiadczanie przemocy w dziecinstwie),

® zaburzenia: lekowe, depresyjne, odiywiania,

® nadwrailiwosc interpersonalna,

® problemy zdrowotne (osoby doroste krzywczone w dziecifistwie dwukrotnie cze-

Sciej poddaja sie zabiegom chirurgicznym, s bardziej narazone na choroby serca,

nowotwory, udary),

zachowania wysokiego ryzyka,

stosowanie przemocy,

doznawanie przemocy,

gorsze wyksztatcenie i gorsze mozliwosci znaezienia pracy (na rozwoj intelektualny

wplywa m.in. prawidtowa wie emocjonalnaz rodzicami i odpowiednia stymulacja

srodowiskowa, Wszystko to wplywa na optymalny poziom rozwoju mézgu, ktdry od-

powiada za zdolnosci poznawcze - pamiec, uwage, myslenie abstrakcyjne).

To, jakich konsekwencji dziecko doswiadczy w dalszym 2yciu, zalezy od rdinych czynni-
kow, od rodzaju przemocy, ktorej doznaje, od wieku - stadium rozwojowego, w jakim
sie znajduje, od innych problemow, ktdre moga wystepowac w rodzinie, np. problem
alkoholowy, choroba psychiczna oraz od Zrddet spotecznego wsparcia. Czyli od tego,
czy to dziecko znajdzie osobe, ktdra mu uwierzy, zainteresuje sie jego sytuacja, zdej-
mie 2 niego cigzar poczucia winy i uruchomi system pomocy. Najlepszym czynnikiem
terapeutycznym dla dziecka jest zmiana na lepsz jego sytuacji w rodzinie, czyli przede
wszystkim zatrzymanie przemocy. Czesto staramy sie zapewnic¢ pomoc dziecku po-
przez zajecia w Swietlicy socjoterapeutycznej, uczestniczenie w grupie terapeutycnej,
zapominajac o koniecznosci oddziatywania na jego rodzicow. Pomoc skupiona tylko na



dziecku na niewiele sie zda, jesli bedzie ono musiato kazdego dnia po zajeciach Swie-
tlicowych wracac do domu pefnego krzyku, ptaczu, cierpienia badz chtodu i niecheci.
Wieksz0$¢ specjalistow zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie uwa-
13, e najlepsza formq pomocy dziecku jest praca z jego rodzicami.

Dzieci nie mowig o doznanej przemocy, nie zdradzajg tajemnicy rodzinnej z roznych
powoddw. Po pierwsze dlatego, e sie boja. Dziecko boi sie rodzica stosujacego prze-
moc, kary, jaka za ewentualng zdrade sprawca mu obiecat. Ale takze boi sie tego, co
moze sig stac po fakcie ujawnienia. Ten lek czesto jest wzbudzany przez rodzica - ,to
bedzie nasz sekret”, ,nikt nie moze sie o tym dowiedziec”, ,mama bylaby na ciebie
tfa", tatusia zabraliby do wiezienia". Dziecko boi sie rowniez o siebie, poniewa czuje
sie winne, odpowiedzialne za przemoc - ,to twoja wina”, ,wszyscy sie dowiedza".

Dziecko niejednokrotnie staje przed dylematem - czy upublicznic fakt przemocy
,moie uzyskam wtedy pomoc, ratunek”), czy nie, bo jednoczesnie bardzo moiliwe,
7e utraci to, na czym mu najbardziej zalezy - rodzine, i np. trafi do rodziny zastepczej.

Po drugie, dziecko wstydzi sie i dlatego milczy. Dopdki nie pdjdzie do szkoty, nie za-
cznie odwiedzac domow swoich kolezanek i kolegow, czesto nie wie, ze 2ycie w innych
rodzinach wyglada inaczej - rodzice mogg sie szanowac, z powazaniem odnosic sie do
swoich dzieci, wszyscy wspolnie siadajg do obiadu i rozmawiajg o radosciach i smut-
kach domownikow.

Do dziecka, ktdre wzrasta w rodzinie przemocowej, dociera wtedy, e jego rodzina od-
biega od obrazu rodziny kolegi lub kolezanki, ktory zaczat mu sie bardzo podobac. To
czesto buduje izolacje; dziecko unika sytuacji, w ktdrych ktos mogtby przyjsc do niego
do domu. Wstydzi sie i boi tez, ze taka wizyta ujawni kiamstwa, jakie mowito o swojej
rodzinie. Czesto whrew oczekiwaniom nauczycieli nie tylko nie mowi o niepokojacych
sytuacjach w domu, ale wrecz przeciwnie - snuje barwne, wrecz nieprawdopodobne
opowiesci. | to rowniez powinno budzic czujnos¢ pedagogow i psychologow.

Dziecko nie mowi o swojej krzywdzie, bo czesto nie ma komu o tym powiedziec, nie
ma osoby, ktore] by zaufato. Zdarza sig, ie podejmuje proby przekazania informacji
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0 swojej sytuacji, a najczestszym adresatem takich komunikatow jest drugi rodzic
(w sytuacji gdy tylko jeden rodzic stosuje przemoc). Niestety, ten krzyk o pomoc nie-
jednokrotnie zostaje bez odpowiedzi. Doroste csoby, ktdre w dziecinstwie doswiad-
czyly przemocy, czesto o swojq tragiczng sytuacje oskarzajg nie sprawce, ale drugie-
go, biernego rodzica: ,0d ojca nie mogfam sie soodziewac niczego dobrego, on mnie
krzywdzit. Ale to ty powinnas mnie przed nim ochronic, a nic nie zrobitas”.

@iecko jako Swiadek przemocy

Pracujac z osobami doswiadczajacymi przemocy, czesto styszy sie od nich opinig, ze
mezowie, ktorzy znecaja sie nad nimi, s3 dobrymi ojcami, nie krzywdz3 dzieci.

Nie jest to prawda. Nalezy pamietac, iz rodzaj relacji miedzy rodzicami ma wplyw na
rozwoj dziecka. Jezeli relacje te s3 nacechowane wrogoscia, konfliktami i przemoca,
to dziecko, niezalenie od tego, czy jest bezposrednig ofiarg czy swiadkiem, ponosi



konsekwencje i doswiadcza krzywdzenia. Czesto zdarza sie, ze dziecko wychowywane
w rodzinie, w ktdrej dochodzi do przemocy miedzy rodzicami, jest w jakis szkodliwy
dla niego sposob w te przemoc angazowane, np. mama wysyla dziecko, zeby uspoko-
ifo pijanego i agresywnego tate, ojciec moze manipulowac dzieckiem i nastawiac je
przeciwko matce. Zdarza sie, ze dorosli szantaiujq sie wzajemnie, uzywajac do tego
celu dzieci: ,jak odejdziesz, to zabiore ci dziecko”, ,nie bede ci ptacic alimentow, jak
mnie zostawisz”, ,nie pozwole ci na kontakt z dzieckiem”, ,zobaczysz, jak nasz syn
dorosnie, to ci pokaze, kto tu rzadzi i dostaniesz za swoje” itp.

,Dzieci, ktore od momentu narodzenia poznajq mitosc, szacunek, zrozumienie, ser-
decznosc i otrzymujg wsparcie, nabywajg oczywiscie innych cech ni dzieci, ktore juz
na poczatku doswiadczajg opuszczenia, przemocy, upokorzenia czy nawet maltreto-
wania, a nie ma w ich otoczeniu dbajgcego o ich dobro czfowieka, ktory pozwolithy im
uwierzy¢ w istnienie mitosci. Jesli jej zabraknie (...), dziecko bedzie probowato gloryfi-
kowat doswiadczong przemoc i stosowac j bez umiaru, gdzie sie tylko da” (A. Miller,
Twoje ocalone Zycie. Drogi do wolnosci, 2009).

Czynniki ryzyka wystapienia przemocy wobec dziecka j

Do przemocy moze dojsc w kazde] rodzinie, bez wzgledu na jej pochodzenie, status eko-
nomiczny, wyksztatcenie 0sob jg tworzacych, wyznawang religie, miejsce zamieszkania.

Chociaz nie mozemy wskazac jednej przyczyny, ktdra pozwolifaby na zdiagnozowanie
rodziny jako potencjalnie krzywdzacej, to jednak na podstawie wieloletnich obserwa-
¢ji i badan wyszczegdlniono czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci. Dzieci Zyjace w rodzi-
nach czy w Srodowisku, w ktorym te czynniki wystepuja, s3 w wiekszym stopniu na-
razone na doswiadczenie przemocy niz dzieci Zyjace w rodzinach bez tych czynnikow.
Jednakae fakt wystepowania tych czynnikow nie determinuje wystapienia przemocy
w rodzinie, moze jednak pomdc w objeciu tych rodzin pomoca w celu unikniecia prze-
mocy (profilaktyka) lub podjeciu szybszej interwencji w sytuacji, gdy jednak do krzyw-
dzenia dziecka dojdzie.

Jak podaje Barth (2011), sposrdd roinych istotnych czynnikow ryzyka krzywdzenia
dzieci udafo sie wyodrebnic cztery najpowszechniej wspdtwystepujace i potencjalnie
prowadzace do przemocy. 53 to: uzaleznienia, choroba psychiczna rodzica, przemoc
domowa oraz problemowe zachowania dziecka (A. lzdebska, K. Lewandowska, Czyn-
niki ryzyka krzywdzenia dzieci, Dziecko Krzywdzone nr 2, 2012).

Przyjeto sie rozrozniac czynniki ryzyka z trzech obszarow: zwizane z dzieckiem, rodzi-
cami i rodzing oraz Srodowiskowe.

Na przemoc bardziej narazone sg dzieci ze specjalnymi potrzebami - chore, niepefno-
sprawne, uposledzone, z problemami rozwojowymi ADHD, FAS, dzieci duio pfaczace,
majace problemy ze snem, z odzywianiem, sprawiajace problemy wychowawcze.

Do czynnikow ryzyka zwigzanych z rodzicem i rodzing moiemy zaliczyC: samotne ro-
dzicielstwo, rodzine zastepcza, rodzing , patchworkowg”, rodzing wielodzietng, uza-
leznienia, choroby, depresje, przemoc w rodzinie obecnej i przemoc w rodzinie po-
chodzenia, zle warunki mieszkaniowe, trudng sytuacje ekonomiczng, nizszy poziom
wyksztatcenia, punitywny styl wychowania.

Srodowiskowe czynniki ryzyka - izolacja, przemocowe sasiedztwo, brak lokalnych
miejsc pomocy, brak polityki chronienia dzieci, spoteczne przyzwolenie na przemoc.

Oprocz wystapienia czynnikow ryzyka, ktdre zwiekszajg prawdopodobienstwo wysta-
pienia przemocy w danej rodzinie, istnieja takie czynniki chronigce (ochronne), czyli
takie, ktore mogg niwelowac negatywny wptyw tych pierwszych, mogg chroni¢ przed
wystapieniem przemocy. Nalezg do nich np. obecnos¢ innych niekrzywdzacych czton-
kow rodziny, ktdrzy pomagaja rodzicom m.in. w opiece nad dzieckiem wymagajacym
specjalnej troski, wspierajq swojg wiedzg i umiejetnosciami, ktdrzy w odpowiednim
momencie postawia tame krzywdzacym zachowaniom rodzica bads rodzicow. Takg
role wspierajaca, pomocowa moga tei pefnic rozne miejsca, najczesciej prowadzone
przez organizacje pozarzadowe niosace pomoc rodzicom z matymi dziecmi.



Gdzie szukac wsparcia i pomocy dla dzieci krzywdzonych j

Nie ulega watpliwosci, 2e wsrod dzieci, z ktorymi mamy kontakt podczas swojej pra-
¢y lub zwyklych kontaktow miedzyludzkich, s3 te, ktore doznaja przemocy ze strony
swoich rodzicow. Moze to by¢ np. przyjaciétka twojej cdrki, moze kolega twojego syna.

Jesli zaohserwowate(a)s jakies nietypowe zachowania, np. zbytnia ulegtosc, lekliwosc
dziecka, albo wrecz przeciwnie - agresywnosc, buntowniczos¢, a moze niechec dziec-
ka do powrotu do domu badi tendencje do idealistycznego przedstawiania obrazu ro-
dziny, to powinno ci zaniepokoic. Warto blizej przyjrze¢ sie sytuacji dziecka. Byc moze
jestes jedyng osoba, ktdra zauwaiyta, Ze dziecko potrzebuje pomocy; moze jestes ta
0s0bg, 0 ktdrej w cytacie ponizej pisze Alice Miller.

,Aby maltretowane dziecko nie wyrosto na przestepce lub psychopate, trzeba by spo-
tkato w swoim 2yciu kogos, kto zrozumie, ze to nie bite dziecko jest winne, ale jego
otoczenie. Wiedza lub niewiedza o tym moze przyczynic sie do uratowania czyjegos
#ycia (...). Otwieraja sie tu wielkie mozliwosci dla krewnych, lekarzy, sedziow, opieku-
ndw, by jednoznacznie opowiedziec sie po stronie dziecka i zawierzy¢ mu™.

Sprobuj porozmawiac z inng 0sobg, ktdra takie zna dziecko. Podziel sie watpliwoscia-
mi, pomoz zbudowac dla niego system wsparcia. Jesli to mozliwe, podejmij rozmowe
2 niekrzywdzacym rodzicem, moze on rowniez potrzebuje twojego wsparcia i pomocy.

W kaidej gminie istnieje system przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ktorego istotnym
elementem jest osrodek pomocy spofeczne] i placowki oswiatowe. To wiasnie z tymi insty-
tucjami (OPS wiasciwy dla miejsca zamieszkania dziecka oraz szkota/przedszkole, do ktdrej
uczeszcza dziecko) modesz sie podzielic swoimi spostrzezeniami. Ich przedstawiciele rozpo-
2naja sytuacje dziecka i jesli wystapi podejrzenie przemocy, uruchomig procedure , Niebieskie
Karty”, ktdrej celem jest zatrzymanie przemocy w rodzinie i pomoc osobom krzywdzonym.

@ A Miller, Zniewolone dzieciristwo. Ukryte Zrddfa tyranii, Media Rodzina, Poznan 2007.

Mozesz takze:

® powiadomic policje lub prokurature (gdy podejrzewasz, ze przemoc, ktorej do-

$wiadcza dziecko, spefnia znamiona przestepstwa),

zlozy¢ do sadu rejonowego wydziatu rodzinnego i opiekunczego wniosek o wglad

w sytuacje dziecka,

® skontaktowac sie z Ogdlnopolskim Pogotowiem dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia" tel. 800 12 00 02 (telefon czynny caty dobe),

® zadzwonic pod Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka tel. 800 12 12 12,

® zadzwonic pod telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111 (telefon czynny cafa

dobe).

Jesli jestes rodzicem, ktoremu zdarza sie bic dziecko, szarpac, wyzywac, szantazowac,
zastraszac - porozmawiaj 0 swoim zachowaniu z pedagogiem, psychologiem szkol-
nym, zgto$ potrzebe udziatu w warsztatach umiejetnosci wychowawczych.

Gdy czujesz, Ze nie radzisz sobie z rolg matki, ojca, a wasza rodzina nie wypetnia swo-
ich funkcji opiekuriczo-wychowawczych, zgtos sie do osrodka pomocy spofecznej, ktd-
Iy wyznaczy wam asystenta rodziny. On pomoze m.in. przezwyciezyc trudnosci zwig-
zane z opieka i wychowaniem dzieci.

Stosowanie przemocy wobec dzieci bardzo czesto nie wynika z braku mitosci do nich
czy 2 trudnych cech charakteru, ale z bezradnosci, z braku umiejetnosci wychowaw-
czych. Tego mozna sig nauczyc, te umiejetnosci mozna wycwiczyc.



